Diidtologin % Katharina Buchta

DATUM

%) MEIN TAGLICHER
TELLER

(Erndahrungstagebuch)

AKTIVITATEN

UHRZEIT SPEISEN GETRANKE GEFUHLE /SPORT

- Mengenangaben der Speisen konnen in Handvoll, Schopfern, Glasern, etc. angegeben werden
- Alkohol sollte ebenfalls protokolliert werden
- Sollte keine ganze Woche protokolliert werden kénnen, bitte einen Wochenendtag hinzunehmen
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Sonstige Notizen:

Anmerkungen der Diatologin:




